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Si debes asistir a la Facultad de
Filologia durante el mes de
septiembre de 2020 para un
examen presencial, debes
cumplir ciertas normas.

¢ Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS S| ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

E] Duracién del lavado: entre 40 y 60 segundos
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Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frbloas las pakmas do las manos
todas las superficies de las manos.

Frétese la palma de lamano derecha  Frétese las palmas de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de una

contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. ‘opuesta, manteniendo unidos los
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Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la .
palma de la ,,5.,,.2 42,:.1,.3 fréteselo mano derecha contra la palma de la Enjuaguese las manos.
con un movimiento de rotacién, y mano izqulerda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacion, y viceversa.
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‘Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice Ia toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Acciones preventivas individuales

Antes de ir a la actividad programada deberd comprobar su estado de salud: témese la temperatura y si presenta ]
cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar asociada con la COVID-19, no debera
acudir a la actividad.

Llevara mascarillas de proteccion para transitar por espacios comunes y en aquellos espacios en que no se pueda
mantener la distancia social de seguridad.

Mantendra la distancia social de seguridad sanitaria.
Evitara-el saludo con contacto fisico.

Limpiara y desinfectara sus manos al entrar en el espacio con solucién hidroalcohélica. Es especialmente importante la
desinfeccidon después de toser, estornudar o tocar superficies de contacto frecuente por distintas personas

Cubrira su nariz y su boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar, tirdandolo a continuacién a la papelera mas
cercana. Si no dispone de pafiuelos, debera emplear la parte interna del codo para no contaminar sus manos.

Evitara tocarse los ojos, la nariz o la boca.

Circulard siemprepor la derecha atendiendo a la sefializacidn establecida.

Se recomienda el uso de escaleras y el empleo individualizado de ascensores, con prioridad absoluta para personas con
movilidad reducida y para traslado de material pesado. Esperara la llegada del ascensor a la distancia social de seguridad
sanitaria en la sefial marcada al efecto.

Procedimiento de actuacion ante un caso de sospecha de COVID- 19 durante la realizacion de la actividad:

. Se procedera a su aislamiento en un espacio especificamente reservado para ello que debera contar con
ventilacion adecuada, preferiblemente con ventana al exterior, y con papelera de tapa y pedal con bolsa de
basura.

. Una persona acompafiara a la persona con sintoma provisto de mascarilla y pantalla facial, guantes

desechables y manteniendo en todo momento la distancia social de seguridad sanitaria.

U En el caso en que la persona presentara sintomas de gravedad, como fiebre y dificultad respiratoria,
avisaran inmediatamente/al 112 o al 061.

. En el caso en que ladpersona no presentara sintomas de gravedad, se contactara con quien indique el
afectado (familiar.0 -acompanante), que se ocupara de recogerle con objeto de abandonar la sede lo antes

posible. "Ca‘persona afectada debera acudir a su centro de salud para su valoracién y asi poder documentar
la situacién sanitaria sobrevenida.

. Se avisara al responsable del centro.

. En cualquiera de los casos, una vez la persona abandone el espacio, se procedera a la limpieza y
desinfeccién del lugar en el que estaba aislado, a la retirada de la bolsa de residuos y a la ventilacién de
dicho espacio.



