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Abstract: 
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. 
Keywords: 
Lorem. Ipsum. Dolor. Sit. Amet. Consectetur.
Resumen: 
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis.
Palabras clave: 
Lorem. Ipsum. Dolor. Sit. Amet. Consectetur.
Resumo: 
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis.
Palavras-chave: 
Lorem. Ipsum. Dolor. Sit. Amet. Consectetur.
…
  
1. Introduction
The introduction should contain the approach and objectives of the proposed reflection and analysis.
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. 
Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis.

2. Title of other numbered headings
2.1. Sub-headings, if necessary
Both the heading titles and the sub-headings will be developed according to what the author sees fit for his/her reflective and analytical exercise. They must be numbered. 
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. 
Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis.

3. Other headings: with examples of figures, footnotes, quotations of more than 40 words and tables
Articulating and developing the necessary headings. Adding relevant numbers to each added heading. Figures, tables or footnotes can be included. Below are a couple:
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis.
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Figure 1. Title of the figure used. Source: Author's name (year).

Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis[footnoteRef:1]. [1:  If applicable, footnotes may be made at the bottom of the page.] 

Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words. Quotation of more than 40 words (Barbosa, 2021, p. 22).
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. 
Table 1. Explanatory title of the table and its contents.
	Column 1
	Column 2
	Column 3
	Column 4

	Information and content
	Data
	Data
	Data

	Information and content
	Data
	Data
	Data

	Information and content
	Data
	Data
	Data

	Information and content
	Data
	Data
	Data

	Information and content
	Data
	Data
	Data


Source: Author of the referred information
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4. Conclusions or final considerations
The number of the conclusion section will depend on the number of previous headings used, therefore, it may vary. In this example it is number 4, but if more previous headings are used it could be 5, 6 or more. 
Lorem ipsum dolor sit amet consectetur adipiscing elit fusce ornare etiam, magnis volutpat sollicitudin suscipit feugiat fermentum rutrum nibh per pellentesque, quisque curabitur cras et sociosqu imperdiet vel vestibulum gravida. Nibh dictumst venenatis odio ultricies condimentum tellus quis sociosqu libero, faucibus aenean justo aptent tincidunt risus sagittis ut facilisi varius, class aliquam inceptos id gravida pulvinar pharetra placerat. Hendrerit sociis leo condimentum neque curabitur dis fames consequat, congue vulputate ligula hac cursus litora pharetra praesent, viverra quisque lacus fermentum integer mi blandit. 
Magna torquent dis libero nascetur interdum netus cubilia sed mauris, mollis maecenas iaculis senectus vitae enim odio blandit semper lobortis, malesuada curae ultrices scelerisque ornare mattis dictumst quisque. Montes orci cum torquent metus eget blandit velit dui quisque habitant dictumst erat primis, varius inceptos interdum nisl suscipit at sapien massa tristique convallis turpis. Tortor facilisis vehicula posuere ullamcorper inceptos nostra cubilia, vel massa cras fringilla iaculis duis tempor dignissim, luctus hac elementum proin diam convallis.
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